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Objetivo do encontro

Discutir o cuidado ao longo
dos cursos de vida, por meio de
narrativas do cotidiano na
Atencao Primaria a Saude
(APS), destacando as boas
praticas em saude e sua
contribuicao para o cuidado.
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!‘ Enquete

Com qual dessas frases sobre o trabalho na APS
vocé mais se identifica hoje?

(A B

Esta indo bem, J4 avancamos Sei 0 que precisa
com bons bastante, mas melhorar, mas é dificil
resultados podemos melhorar colocar em pratica
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! APS que da certo:

Saude da Pilares fundamentais para o trabalho
Familia

( o Acesso

o Territorializacao

o Integralidade

o Vinculo e acompanhamento
o Gestao do cuidado

o Equipes multiprofissionais

\o Participagao social




® Saude
’ . da Familia
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" Desafios do cotidiano na APS

Saude da
Familia

\

UBS interrompem

as atividades no horario UBS nao realizam
do almoco agendamento com
\ Y, hora marcada
\_
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!‘ Desafios do cotidiano na APS

Saude da
Familia

das UBS realizam
Insercao de DIU

d

\.

das UBS realizam
tividades de vacinacao

em geral

J
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" Desafios do cotidiano na APS

Saude da
Familia

N

das UBS, em média,
checam os resultados do

testes dos testes neonatais

essenciais

\. J
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Principais atributos da APS SRQ Saude
3 " da Familia

relacionados a situacao-problema

%@\ Longitudinalidade

-
Hf Acesso de primeiro contato

MINISTERIO DA




Saude
da Familia

Aspectos para a melhoria do cuidado é“

Cuidado ao Plangjamento Sexual e Reprodutivo
Cuidado a Gestante e Puérpera
Cuidado ao Desenvolvimento Infantil

Vinculo e Acompanhamento Territorial

KFaciIitac;é’o do Acesso
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" Estratégias de inducao de boas praticas
Saude da

Familia Planejamento Sexual e Reprodutivo
Desenvolver agoes educativas individuais e coletivas

Adotar postura ética, com escuta qualificada, privacidade e
respeito a diversidade

Divulgar e ofertar todos os métodos contraceptivos disponiveis I
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude d : :
?:mﬁiaa Planejamento Sexual e Reprodutivo

Oferecer testagem rapida de HIV, sifilis e hepatites, com
aconselhamento

Reforcar o uso e a oferta gratuita de preservativos

Aconselhar sobre PreEP e PEP, guando indicado [
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saadg_da
Familia Cuidado no Pré-natal

Impacto na reducao de mortes
por todas as causas

Inicio precoce do pré-natal (até a 12° semana):
« Captacao precoce

* Diagndstico inicial de riscos

* |nicio oportuno do acompanhamento

Realizacao de pelo menos 7 consultas:
« Garante vigilancia continua
« Permite intervencdes oportunas

GOVERNO FEDERAL
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da Cuidado no Pré-natal
Familia

Impacto na reducao de mortes
por todas as causas

Em cada consulta de pré-natal, Desfechos:

realizar: » Rastrelo precoce de sindromes
« Afericao da pressao arterial hipertensivas

 Registro de peso e altura « Acompanhamento do estado

* Testes rapidos nutricional

* Vacinas e profilaxias « Deteccao de ISTs

 Reducao de infeccoes
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
ramitig Consulta odontoldgica na gestacao

Reducao de mortes por infecgoes
sistémicas de origem bucal

« Realizar atividade em saude bucal conduzida por cirurgia(ao) dentista
ou técnica(o) de saude bucal durante o periodo da gestacao

* Integra vigilancia clinica e previne infeccdes que afetam o curso
gestacional
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da Cuidado no Puerpério

Familia _ |
Reducao de mortes por hemorragias
tardias, infecgcoes puerperais,
depressao pos-parto

Realizar a primeira consulta até 7 dias apés o parto e
observar:

* Sinais vitais

* Involugao uterina

« Loqguiacao

« Mamas e cicatrizes (cesariana ou laceracdes)

« Dor e sinais de infeccao

Atentar-se ao estado emocional:
« Rastreio de sinais de depressao pos-parto susmgm “erenoc PR
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da

Familia Cuidado no Puerpério

Reducao de mortes por hemorragias
tardias, infeccoes puerperais,
depressao pos-parto

Avaliar a amamentacao:
e |dentificar e orientar sobre intercorréncias como
iIngurgitamento, fissuras e mastite

Desfechos:

- Detecta agravos pds-parto

« Reduz subnotificacdes
+ Previne hemorragias, infeccdes e depressao pemmostt&v: DRADIL

Y Reduz mortalldade materna tal’dla uuuuuuuuuuuuuuu cho
D e
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da | . \ .. - o
Familia Visitas domiciliares no pré-natal e puerpério

Reducao de mortes por
todas as causas

Realizar visitas domiciliares ao longo da gestacao e no pdés-parto:
* Fortalecer o vinculo com a gestante e puérpera
« Rastrear sintomas e assegurar a continuidade do cuidado

Garantir a participacao de:
 Agentes comunitarios de saude
« Profissionais de nivel superior para avaliacoes clinicas

GOVERNO FEDERAL
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" Estratégias de inducao de boas praticas
Saude da

Familia Visitas domiciliares no pré-natal e puerpério
Reducao de mortes por
todas as causas
Desfechos:

« Detecta precocemente agravos no pos-parto
« Reduz subnotificacdes e mortalidade materna tardia
« Amplia a vigilancia no domicilio e possibilita respostas
oportunas.
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!‘ Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
Familia :
Puericultura

Permite identificar condicoes de risco para o recém-
nascido e possibilitar o inicio do tratamento, em tempo
oportuno

« Reduz complicagcdes e mortalidade infantil por meio da intervencao
precoce e cuidado integrado.

* Primeira consulta com médico ou enfermeiro entre o 3° e 5° dia de vida,
incluindo a verificacao e a realizacao das triagens neonatais, caso ainda
Nnao tenham sido feitas
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
Familia Puericultura

B Primeira semana
® 1 més

a2 meses Acompanhamento continuado do

- e crescimento, desenvolvimento e

- L saude da crianca, com intervencoes
i precoces conforme necessidade

m 36 meses

« Consultas de puericultura, conforme recomendado na
Caderneta da Crianca

* Vigilancia do crescimento e desenvolvimento

* Prevencao e identificacao de sinais de ma nutricao
D ||| IR
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!‘ Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da

Familia Puericultura

Identifica atrasos ou transtornos no
desenvolvimento, possibilitando
intervencao precoce e apoio a familia

* Vigilancia do desenvolvimento infantil, com avaliacao dos marcos do

desenvolvimento, orientacao aos cuidadores e aplicacao do M-CHAT-
R entre 16 e 30 meses

* Melhora o prognodstico da crianca, promovendo desenvolvimento
Integral e qualidade de vida
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
Familia . N .
Vacinacao da crianca

Previne infec¢cdes graves e
epidemias, protegendo a
crianca e a comunidade

* Reduz significativamente a incidéncia de doencas e mortalidade
associadas a essas infeccoes.
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!‘ Estratégias de inducao de boas praticas

Saadg_da
Familia Visitas Domiciliares Regulares

Facilitam o apoio as familias, oferecendo orientacoes
e acompanhamento dos fatores sociais e de saude,
que podem nao ser percebidos em consultas

« Fortalece o cuidado integral e a prevencao de situacdes de risco,
diminuindo a mortalidade e morbidade

 Fortalece o vinculo com a familia, orienta sobre cuidados,
alimentacao, sinais de risco e oferecer apoio integral a familia
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
Familia

Registro qualificado nos Sistemas de
Informacao

Garante o histoérico detalhado e o
monitoramento longitudinal da saude das
pessoas acompanhadas, facilitando a
continuidade do cuidado

« Assegura o acompanhamento das familias, evitando perdas no
seguimento e garantindo intervencoes oportunas

EEEEEEEEEEEEEE
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
Familia Qualificacao e atualizacao das informacoes

cadastrais

Qualifica o processo de territorializacao e a
identificacdao das necessidades de saude
da populacao adscrita.

« Base para avinculacao da populacao as equipes e para o
planejamento das acoes

* A continuidade do cuidado, por meio de contatos assistenciais
diversificados, deve priorizar grupos em vulnerabilidade
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da N\
Familia Facilitacao do Acesso

O acesso oportuno ao servico de saude requer a
organizacao das agendas e a estruturacao
adequada dos processos de trabalho das equipes

* Visa equilibrar a oferta da demanda programada e da demanda
espontanea

* Visa reduzir barreiras de acesso e construir estratégias que flexibilizem a

agenda e o horario de funcionamento do servico, de acordo com as
especificidades locais e, 32 o———
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O
Saude da
Familia

Pausa para o almoco

Simbora, meu povo!
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O
Saude da
Familia

Turno Vespertino

Sejam bem-vindos(as) novamente!
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Objetivo do turno vespertino

Retomar o caso de Maria e
Lucas como ponto de partida
para discutir o cuidado na APS,
ampliando o olhar para os
demais membros da familia e
suas hecessidades de saude

Continuar a discussao sobre
cuidado e boas praticas em
saude nos cursos de vida

GOVERNO FEDERAL
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Saude
da Familia
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O
Saude da
Familia

Desafios do cotidiano na APS

\

das UBS informam
J0S Usuarios sobre a data

de consultas agendadas

J

O

’

\_

das equipes trocam
iInformacdes com
especialistas de outros
pontos da rede

J

minisTErio pa D N

| |
SUS? SAUDE l.

GOVERNO FEDERAL




ohe
!‘ Desafios do cotidiano na APS

Saude da
Familia

YAl (o5 UBS realizam
Exame dos pés em
pessoas com diabetes

das UBS realizam

busca ativa de

Mmulheres com
mamografia atrasada
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!‘ Desafios do cotidiano na APS

Saude da
Familia

[ 35,8%
das UBS possuem
tlodas as microareas

cobertas por ACS
\.

( 62,8%

das UBS realizam a
Avaliacao
Multidimensional da

\___Pessoa Idosa Y,
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ohe
!‘ Desafios do cotidiano na APS

Saude da
Familia

das UBS usam critérios
de vulnerabilidade e
risco para definir a
populacao atendida

das UBS identificam
familias em inseguranca
alimentar

\_ J
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" Desafios do cotidiano na APS

Saude da
Familia

das UBS realizam
diagnostico anual do
territorio
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Principais atributos da APS SRQ Saude
3 " da Familia

relacionados a situacao-problema

®
L)
®

Coordenacao do cuidado

Integralidade

Orientacao familiar e comunitaria




Saude
da Familia

Aspectos para a melhoria do cuidado é“

ﬂiuidado da pessoa com Diabetes \

Cuidado da Pessoa com Hipertensao

Cuidado da Mulher na Prevencao do Cancer

Cuidado da Pessoa |dosa

KAgées Interprofissionais

GOVERNO FEDERAL
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saudeda
Familia —. : .
Consultas com profissionais meédicos(as) ou

enfermeiros(as) para acompanhamento de saude

Permite monitorar as
condicodes de saude e
orientar acoes
preventivas

 Reduz riscos de agravamento, melhora o vinculo com a equipe e
aumenta a adesao ao cuidado.

GOVERNO FEDERAL
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!‘ Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da .
Familia Exame fisico e anamnese completos

Qualificam o cuidado das pessoas
acompanhadas na APS

« Afericao de sinais vitais

« Avaliacao antropomeétrica

« Solicitacao e avaliacao de exames
complementares

* Avaliacao dos pés
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da . o .
Familia Visitas domiciliares regulares para pessoas idosas e

cronicas

Visita domiciliar como potencializadora do cuidado:

identifica riscos, previne doencas e promove saude

GOVERNO FEDERAL
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!‘ Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da . .
Familia Cuidado da pessoa com diabetes

Assegura o acesso e o acompanhamento continuo de
pessoas com diabetes, com consultas regulares, avaliacao
dos pés e da hemoglobina glicada, prevenindo
complicacoes e promovendo qualidade de vida

GOVERNO FEDERAL

minisTerio oA DN
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!‘ Estratégias de inducao de boas praticas

Saudeda
Familia : : ~
- Cuidado da pessoa com hipertensao

Promove o acesso regular ao monitoramento da pressao
arterial, o uso adequado de medicamentos, o
acompanhamento clinico e a promocao de mudancas no
estilo de vida

GOVERNO FEDERAL
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
Familia _ _ .
Vacinacao contra influenza em dia

Permite proteger contra
formas graves da gripe e
atualizar outras vacinas
indicadas para a faixa etaria

 Reduz hospitalizacdes, complicacdes e mortalidade, inclusive
cardiovascular, promovendo melhor qualidade de vida

GOVERNO FEDERAL
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
Familia

Cuidado da Pessoa Idosa

Acoes que promovem acesso, coordenacao do
cuidado, prevencao e promocao da
saude, promovendo longevidade com saude e
funcionalidade preservada

Consultas regulares
Visitas domiciliares

* Vacinagao
« Acompanhamento de saude bucal /| DR < o
SUS? SAUDE l.
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da
ramia Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa

Permite avaliar a pessoa idosa de forma integral e
continua, estratificar o risco de fragilizacao e planejar
cuidados individualizados

GOVERNO FEDERAL
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" Estratégias de inducao de boas praticas

Saude da

ramili Cuidado da Mulher na Preveng¢ao do Cancer

Promove o0 acesso a imunizacao e aos exames
preventivos essenciais para a deteccao precoce do
cancer de mama e do cancer de colo do utero,
principais causas de mortalidade evitavel em
mulheres

Vacinacao de HPV para criancas e adolescentes

Coleta e avaliacao de citopatoldgico de colo de Utero

Solicitacao e avaliacao de mamografia

Atendimentos de saude sexual e reprodutiva_  a » WA 5"-

MINISTERIO DA
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UNIAO E RECONSTRUGAO



oL o A : ~ -
" Estratégias de inducao de boas praticas
Saude da

Familia

Acoes interprofissionais realizadas por eMulti na APS

Ampliacao de acoes de cuidado compartilhado:
apoio matricial, interconsulta,
atividades coletivas e articulacao de rede

« Apoio da equipe eMulti para o cuidado da mulher e na prevencao de

canceres
« Acompanhamento da equipe eMulti para pessoas Idosas e pessoas
com condicdes cronicas susmam ""eTIRT DABIL
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Saiide da Queremos
ramiR OuVir Vocés:

Como é possivel

aprimorar o cuidado

ofertado na APS a

partir das boas

praticas discutidas
nessa tarde?




2%

Saude da
Familia

Vocés ja sabem, mas
nao custa lembrar:

na APS precisa existir
cooperacao e integracao
entre toda a equipe e
servicos da unidade
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