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A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) são doenças crônicas que representam 
importantes fatores de risco para as doenças cardiovasculares — principais causas de morte no mundo 
(OMS, 2023).

Cocal dos Alves, Piauí, Brasil, 2025.

INTRODUÇÃO

Distribuição temporal dos óbitos por doenças 
Cardiovasculares. Cocal dos Alves, Piauí, Brasil, 2018-2022.
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6.386 habitantes

03 equipes de 
Estratégia Saúde 
da Família (ESF)

Macrorregião de 
Saúde Litoral

INTRODUÇÃO



Aumentar a adesão de 
pacientes hipertensos e 

diabéticos ao 
acompanhamento 

realizado pelas equipes 
da Estratégia Saúde da 

Família 

Reduzir a morbimortalidade 
por doenças cardiovasculares

Fortalecer o vínculo entre 
os pacientes e as unidades 

básicas de saúde

Ampliar o número de 
hipertensos e diabéticos 

cadastrados e acompanhados

Aperfeiçoar o registro 
das informações

Proporcionar ações 
educativas sobre cuidados 

com hipertensão e diabetes 

Realizar o mapeamento 
dos hipertensos e 

diabéticos no município

OBJETIVOS



Registro dos 
atendimentos 

no PEC e 
planilhas

Capacitação 
das equipes

Ações coletivas 
nas 

comunidades 
afastadas

Busca ativa 
domiciliar

Entrega da 
caderneta de 

acompanhamento

Reuniões 
mensais de 

avaliação

Relatórios 
anuais

Levantamento de 
dados

Análise com 
equipes da 
ESF e ACS

Coleta 
laboratorial 

nas UBS

2022

2023

METODOLOGIA



721 381

Distribuição de hipertensos e diabéticos por equipe da 
Estratégia Saúde da Família. Cocal dos Alves, Piauí, 

Brasil,2024.

Fonte: A própria autoria, 2024

Distribuição de hipertensos e diabéticos por microárea. 
Cocal dos Alves, Piauí, Brasil,2024.
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Distribuição de hipertensos e diabéticos segundo o 
sexo. Cocal dos Alves, Piauí, Brasil,2024.

Fonte: A própria autoria, 2024

Distribuição de hipertensos segundo a faixa etária. 
Cocal dos Alves, Piauí, Brasil,2024.

RESULTADOS

461, 64%

201, 53%

260, 36%

180, 47%
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Fonte: A própria autoria, 2024

Medicamentos mais utilizados pelos hipertensos e 
diabéticos. Cocal dos Alves, Piauí, Brasil,2024.

Distribuição de diabéticos segundo a faixa etária. Cocal 
dos Alves, Piauí, Brasil,2024.

RESULTADOS
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Distribuição de hipertensos e diabéticos por equipe de ESF segundo 
atendimento médico. Cocal dos Alves, Piauí, Brasil,2024.

Fonte: SISAB, 2024

Evolução temporal dos indicadores para hipertensão e diabetes 
do Previne Brasil. Cocal dos Alves, Piauí, Brasil,2024.

RESULTADOS
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Distribuição temporal dos óbitos por doenças 
cardiovasculares, 2022 a 2023. Cocal dos Alves, 

Piauí, Brasil,2024.

Fonte: DATASUS, 2024

RESULTADOS
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Aumento significativo no acompanhamento de 
pacientes hipertensos e diabéticos pelas equipes da 
Estratégia Saúde da Família em Cocal dos Alves.

Fortaleceu o vínculo entre a população 
e os serviços de saúde.

Redução no número de encaminhamentos de urgência 
e emergência relacionados à hipertensão e diabetes e 
diminuição nos óbitos por doenças cardiovasculares.

Melhoria na qualidade dos registros nos sistemas 
de informação em saúde.

Ferramenta importante para a gestão mais eficiente.

CONCLUSÃO









Entre protocolos e planilhas, reencontramos 
pessoas, histórias e a esperança de uma vida 

com mais cuidado. 
Cada número que corrigimos era uma vida que 

a gente resgatava do silêncio.
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Antes de ser um número no gráfico,  
M.H.V.B era mãe, esposa, lavradora e avó.

Obrigada!
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