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ENTRE NUMEROS E VIDAS: A ESTRATEGIA
QUE VIROU O JOGO NO ACOMPANHAMENTO
DOS HIPERTENSOS E DIABETICOS

Daniele de Brito Sousa
Secretaria Municipal de Saude de Cocal dos Alves - Piaui

Seminario Estadual sobre novos indicadores da Atencao Primaria a Saude (APS),
02 e 03 de setembro de 2025, Teresina - Pl



INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sao doencas cronicas que representam
Importantes fatores de risco para as doencas cardiovasculares — principais causas de morte no mundo
(OMS, 2023).

Distribuicao temporal dos 6bitos por doencas

Cocal dos Alves, Piaui, Brasil, 2025.

Cardiovasculares. Cocal dos Alves, Piaui, Brasil, 2018-2022.
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INTRODUCAO

Macrorregiao de
Saude Litoral

6.386 habitantes

03 equipes de
Estratégia Saude
da Familia (ESF)




OBIJETIVOS

Reduzir a morbimortalidade
por doencas cardiovasculares

Fortalecer o vinculo entre
0S pacientes e as unidades
basicas de saude

Aumentar a adesao de

pacientes hipertensos e Wi .

: : diabéticos ao ealizar o mapeamento
Apdear]geilgfoarrng)areglesstro acompanhamento dos hipertensos e

¢ realizado pelas equipes

da Estratégia Saude da

Familia !

diabéticos no municipio

Ampliar o numero de
hipertensos e diabeéticos
cadastrados e acompanhados

Proporcionar acoes
educativas sobre cuidados
com hipertensao e diabetes



METODOLOGIA
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RESULTADOS
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Estratégia Saude da Familia. Cocal dos Alves, Piaui, Cocal dos Alves, Piaui, Brasil,2024.
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RESULTADOS

Distribuicao de hipertensos e diabéticos segundo o
sexo. Cocal dos Alves, Piaui, Brasil,2024.
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Distribuicao de hipertensos segundo a faixa etaria.
Cocal dos Alves, Piaui, Brasil,2024.
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RESULTADOS

Distribuicao de diabéticos segundo a faixa etaria. Cocal Medicamentos mais utilizados pelos hipertensos e
dos Alves, Piaui, Brasil,2024. diabéticos. Cocal dos Alves, Piaui, Brasil,2024.
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Distribuicao de hipertensos e diabéticos por equipe de ESF segundo Evolucao temporal dos indicadores para hipertensao e diabetes
atendimento médico. Cocal dos Alves, Piaui, Brasil,2024.
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do Previne Brasil. Cocal dos Alves, Piaui, Brasil,2024.
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RESULTADOS

Distribuicao temporal dos 6bitos por doencas

cardiovasculares, 2022 a 2023. Cocal dos Alves,

Piaui, Brasil,2024.
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CONCLUSAO

Aumento significativo no acompanhamento de
pacientes hipertensos e diabéticos pelas equipes da
Estratégia Saude da Familia em Cocal dos Alves.

Reducao no numero de encaminhamentos de urgéncia
e emergéncia relacionados a hipertensao e diabetes e
diminuicao nos Obitos por doencas cardiovasculares.

Melhoria na qualidade dos registros nos sistemas
de informacao em saude.

Fortaleceu o vinculo entre a populacao
e 0S servicos de saude.
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Ferramenta importante para a gestao mais eficiente.
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Entre protocolos e planilhas, reencontramos
pessoas, historias e a esperanca de uma vida

com mais cuidado.

Cada numero que corrigimos era uma vida que
a gente resgatava do siléncio.
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