
APRESENTAÇÃO DE 
EXPERIÊNCIAS EXITOSAS

UMA EXPERIÊNCIA EXITOSA NO 

INCENTIVO FINANCEIRO PARA A 

ATIVIDADE FÍSICA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA 

(IAF) EM MÃE DO RIO

CLÉIA CORRÊA PEREIRA

ENFERMEIRA

COORDENADORA DA APS DE MÃE DO RIO

ESPECIALISTA EM SAÚDE PÚBLICA



►MÃE DO RIO-PARÁ

►NORDESTE PARAENSE

►DISTÂNCIA PARA A CAPITAL: 193 KM

►POPULAÇÃO 

ESTIMADA:37048(ESTIMATIVA IBGE

2024)

►12 EQUIPES DE USF

►07 EQUIPES CREDENCIADAS E 

HOMOLOGADAS NO IAF

►1 EQUIPE EMULTI AMPLIADA





COMO TUDO COMEÇOU?

• CAPACITAÇÃO SOBRE O INCENTIVO DA ATIVIDADE
FÍSICA(IAF) E O GUIA DA ATIVIDADE FÍSICA

• EM 25/07/2024

• SÍLVIA CORRÊA

• PÚBLICO ALVO:PROFISSONAIS CADASTRADOS NAS
UNIDADES HOMOLOGADAS

• PORTARIA GM/MS Nº2770 DE 27/12/2023

• MODALIDADE 1(SEM PEF)





EQUIPES CREDENCIADAS E HOMOLOGADAS
(PORTARIA GM/MS Nº2770 DE 27/12/2023)



UNIDADES 
DA

 ZONA RURAL



UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA 
FRANCISCO FLOR FILHO

ATIVIDADE FÍSICA COM GRUPO 
NA SALA DE ESPERA DA  

UNIDADE

PROMOVIDA PELOS ACS DA 
UNIDADE



USF RANULFO CORDEIRO PACHECO



USF RANULFO CORDEIRO PACHECO



USF RANULFO CORDEIRO PACHECO





GRUPO DE MULHERES
AS ATIVIDADES SÃO REALIZADS TODOS OS DIAS 

HORÁRIO : 16 :00 COMUNIDADE: VILA FÁTIMA KM 33

USF CARLOS DA PAIXÃO 



GRUPO DE MULHERES
RELATO DE UMA DELAS

USF CARLOS DA PAIXÃO 



DONA MAROQUINHA – 83 ANOS



UNIDADES 
DA

 ZONA URBANA



USF PONCIANO CISTO DE CARVALHO

DIABÉTICOS E HIPERTENSOS,PESSOAS SEM DOENÇAS CRÔNICAS



USF PONCIANO CISTO DE CARVALHO



UBS JOEL NUNES DOS SANTOS

ATIVIDADE FÍSICA REALIZADA EM 
GRUPO COM 

HIPERTENSOS,DIABÉTICOS,MULHERES,
CRIANÇA

DEPOIMENTO DE UMA NETA



UBS JOEL NUNES(ZONA URBANA)

ATIVIDADE AO AR 
LIVRE(ORLA) 

COM GRUPO DE MULHERES



USF MÁRIO ALVES MOREIRA

GRUPO DE ATIVIDADE FÍSICA PARA PROMOÇÃO 

E PREVENÇÃO DA SAÚDE.

PÚBLICO ATENDIDO: PACIENTES COM 

HIPERTENSÃO, DIABETES, COM SEQUELAS DE 

AVC, MULHER, IDOSOS E CRIANÇA.

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA EQUIPE 

EMULTI: DANYELE JUPPE



USF MÁRIO ALVES MOREIRA



USF MÁRIO ALVES MOREIRA



UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA 

DR SILAS FREITAS(ZONA URBANA)

PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA 

TODA QUARTA-FEIRA

UM GRUPO PEQUENO QUE 

CRESCEU BASTANTE



UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA 

DR SILAS FREITAS(ZONA URBANA)

GRUPO DE HIPERTENSOS E DIABÉTICOS

LOCAL:AUDITÓRIO DA USF



UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA 

DR SILAS FREITAS



O QUE?

ONDE? 

HORA?

O QUE PROMOVEU?



OBRIGADA
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