APRESENTACAO DE
EXPERIENCIAS EXITOSAS

UMA EXPERIENCIA EXITOSA NO
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LEI MUNICIPAL N° 786/2025 -
DISPOE SOBRE A ADEQUAGCAO DOS CARGOS DA CARREIRA DE

SERVIDORES DA ADMINISTRAGAO DO MUNICIPIO DE MAE DO
RIO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito do Municipio de Mae do Rio, Estado do Para, Senhor BRUNO ANDERSON DOS
ANJOS RABELO, no uso de suas atribuigdes legais, faz saber que a Camara Municipal de Mae

B PP IR cro s mes = = ot e armsed o o mmtiimbda |al.
UL NI/ FA apiuvuu © CU Salicvivunv a >cgUnuc 1ei

Art 1°_Altera o anexo | da Lei n® 444 de 02 de outubro de 2005 e modificaces nosterioreg,

para criar mais 1 (um) cargo publico efetivo de Arquiteto, pertencente ao Grupo de Nivel
Superior-GNS 14, nos termos do anexo | da presente Lel.

Art. 2°. Aitera o anexo | da Lei n° 444 de 03 de outubro de 2005 e modificagoes posteriores,
para criar 1 (um) cargo publico efetivo de Arquivista, pertencente ao Grupo de Nivel Superior-
GNS 16, nos termos do anexo | da presente Lei.

Art. 3°. Altera o anexo | da Lei n® 444 de 03 de outubro de 2005 e modificagdes posteriores,

- L -
P
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Prefeitura Municipal de

Mae do Rio

Unido e Progresso.

Prefeito

GABINETE MUNICIPAL

Estruturar e realizar agoes de

Profissional promog¢ao da satde

GNS 17 | de Educacao Bachar-e ladf: M | mediante praticas corporais,
wiy Educacao Fisica / B "

Fisica na Reqistro no CREF atividades fisicas e de lazer

Saude g na prevencao  primaria,

secundaria e terciaria no SUS.

R$ 1.800,00 02
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COMO TUDO COMECOU?

« CAPACITACAO SOBRE O INCENTIVO DA ATIVIDADE
FISICA(IAF) E O GUIA DA ATIVIDADE FISICA

ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE NOS TERRITORIOS:

Equidade, Vinculo e Qualidade no Cuidado

« EM 25/07/2024

¢ SILVIA CORREA

28 e 29 de agosto de 2025
Hotel Gran Mercure - Belém/PA

« PUBLICO ALVO:PROFISSONAIS CADASTRADOS NAS ™
UNIDADES HOMOLOGADAS

« PORTARIA GM/MS N°2770 DE 27/12/2023
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EQUIPES CREDENCIADAS E HOMOLOGADAS
(PORTARIA GM/MS N°2770 DE 27/12/2023)

g \Lb Ministério da Satde

= e-Gestor Atencao Primaria a Saude

ATENGAO PRIMARIA &
SAUDE NOS TERRITORIOS:

Equidade, Vinculo e Qualidade no Cuidado

- . 28 e 29 de agosto de 2025
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UF Municipio IBGE CNES Tipo do Estabelecimento Portaria

PA MAE DO RIO 150405 6255809 Incentivo de Atividade Fisica Portaria GM/MS N® 2770 de 27 de Dezembro de 2023

PA MAE DO RIO 150405 2677318 Incentivo de Atividade Fisica Portaria GM/MS N°= 2770 de 27 de Dezembro de 2023

PA MAE DO RIO 150405 6024351 Incentivo de Atividade Fisica Portaria GM/MS N°© 2770 de 27 de Dezembro de 2023

PA MAE DO RIO 150405 2677717 Incentivo de Atividade Fisica Portaria GM/MS N® 2770 de 27 de Dezembro de 2023

PA MAE DO RIO 150405 2677709 Incentivo de Atividade Fisica Paortaria GM/MS N° 2770 de 27 de Dezembro de 2023
PA MAE DO RIO 150405 2677296 Incentive de Atividade Fisica Portaria GM/MS N° 2770 de 27 de Dezembro de 2023
PA MAE DO RIO 150405 7325703 Incentive de Atividade Fisica Portaria GM/MS N° 2770 de 27 de Dezembro de 2023
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‘UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
FRANCISCO FLOR FILHO
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ATIVIDADE FiSICA COM GRUPO "
NA SALA DE ESPERA DA
UNIDADE

PROMOVIDA PELOS ACS DA
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USF RANULFO CORDEIRO PACHECO

ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE NOS TERRITORIOS:
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Equidade, Vinculo e Qualidade no Cuidado

| ATIVIDADE FisicA * EXERCICIO FisiCcO

Movimentos Atividade fisica
voluntarios do planejada e
corpo estruturada com
juntamente de objetivo
interacoes sociais especifico

Todo exercicio fisico é uma atividade fisica mas
nem toda atividade fisica é um exercicio fisico

Intensidade das Atividades Fisicas

Leve Facilidade de

conversar enquanto
se exercita.

~ )
; ﬁ%ﬁ;&%ﬂg& SECRETARIA DE

SAUDE PUBLICA
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MOVIMENTE-SE.

USF Ranulfo Cordeiro Pacheco

ATIVIDADE
FiSICA

Cada nunwde conita.

4 DOMINIOS AO PRATICAR
ATIVIDADE FiSICA

€@ TEMPO LIVRE

Esportes, dancas, andar
de bicicleta e jogos

€© DESLOCAMENTO

Caminhar, pedalar,
remar, andar a cavalo,
andar de skate

€ TAREFAS DOMESTICAS

Cortar a grama, lavar, varrer,
esfregar, cuidar das plantas

©) TRABALHO OU ESTUDO

Plantar, colher, limpar, sl
carregar objetos, brincar no .
recreio ou intervalo
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USF RANULFO CORDEIRO PACHECO

SEMINARIO

ATENCAO PRIMARIA A
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"

Até 1 ano de idade pelo menos 30
min por dia

SEDENTARIO.

ATIVIDADE FISICA PARA -
ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS ADULTOS E IDOSOS COMP

Estimular movimentos de barriga
para baixo

N
o o1

Entre 1 e 2 anos de idade pelo menos
3h por dia

Atividade de qualquer intensidade
estimulando o engatinhar, rastejar, jogar
objetos, rolar, sentar, levantar

deitado levante-se e movimente-se

A cada uma hora sentado ou -

por 5 minutos.

Realizar 75 minutos de atividade
fisica rigorosa durante a

Entre 3 ¢ S anos de idade pelo menos
3h por dia

Atividades de qualquer intensidade. semana.

Pelo menos uma hora de intensidade \\
moderada a vigorosa

Adultos devem fortalecer os
ossos e os musculos pelo menos
2 dias da semana.

VOCE SABIA QUE AQUI NA
NOSSA UNIDADE DE SAUDE NOS
POSSUIMOS UM EDUCADOR
FiSICO PRONTINHO PARA TE

AJUDAR A SAIR DO
SEDENTARISMO?

ATIVIDADE FISICA PARA CRIANCAS
E JOVENS (6 A17 ANOS)

REDUZA O TEMPO SENTADO OU

VPelo menos 60 minutos por dia, uma DEITADO USANDO O CELULAR OU

atividade que faca os batimentos do
coragao aumentarem. ASSISTINDO TV.

VAMOS MARCAR UMA
AVALIACAO FiSICA?

Pelo menos 3 vezes durante a semana,
para auxiliar no fortalecimento dos ossos
e musculos.
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USF CARLOS DA PAIXAO

2%

ATENGAO PRIMARIA A

GRUPO DE MULHERES > SAUDE NOS TERRITORIOS:

AS ATIVIDADES SAO REALIZADS TODOS OS DIAS i
HORARIO :16 :00 COMUNIDADE: VILA FATIMAKM 33 ™
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ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE NOS TERRITORIOS:

Equidade, Vinculo e Qualidade no Cuidado

USF PONCIANO CISTO DE CARVALHO -

DIABETICOS E HIPERTENSOS,PESSOAS SEM DOENCAS CRONICAS
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UBS JOEL NUNES(ZONA URBANA)

ATIVIDADE AO AR
LIVRE(ORLA)
COM GRUPO DE MULHERES
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USF MARIO ALVES MOREIRA ¥ 3

GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA PARA PROMOCAO
E PREVENCAO DA SAUDE.

PUBLICO  ATENDIDO:  PACIENTES  COM
p HIPERTENSAO, DIABETES, COM SEQUELAS DE
) 4858 AVC, MULHER, IDOSOS E CRIANGA.

PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA EQUIPE
EMULTI: DANYELE JUPPE
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
DR SILAS FREITAS(ZONA URBANA)
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PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
TODA QUARTA-FEIRA
UM GRUPO PEQUENO QUE
CRESCEU BASTANTE
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UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
DR SILAS FREITAS(ZONA URBANA)
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