
Boas Práticas da APS no âmbito dos indicadores 

do cofinanciamento federal da APS 

Município Itanhandu - MG



Sheila Aparecida Gonçalves 

•Enfermeira

•Coordenadora da atenção Básica de 
Itanhandu 

•Atuando no SUS desde 2000 

•Pós-graduação em atenção básica 
em saúde da família  

•Pós-graduação gestão 
microrregional de saúde 

Apresentação



Localização de Itanhandu

15 mil 
habitantes

Microrregião 
de São 

Lourenço

Regional de 
Varginha



Rede Local de Atenção à Saúde

Pontos de apoio 
na zona rural em 

três ESF 

Policlínica

CAPS 

CEO 

Farmácia 
básica eMulti

estratégica

Santa 
Casa

Hospital 
de Olhos

5 equipes de eSF
sendo 4 com eSB



Adesão ao PEC e RNDS

2017

Adesão ao PEC

2022
Todas equipes 

integradas com PEC

2025

Integração à RNDS



Integração dos pontos da rede

UBS

eMulti

CAPSCEO

Centro de 
Especialidades

2025



Rotinas

Atualização mensal do 
CNES

Trabalho conjunto com 
equipe regulação para 

não deixar dados 
desatualizados 

Reunião quinzenal 
com enfermeiros da 

AB para traçar metas e 
organização de todo 

serviço



Reuniões Coordenação / Equipes

• Quinzenal

• Presença de coordenadores de outros pontos da rede

Coord AB + Coord. ESF

• Mensal

Reuniões de equipe na ESF

• Com outros serviços da rede

• Periodicidade variável

Matriciamentos



Reunimos todas as equipes passando as novas notas técnicas

Iniciamos organizando a base de cadastro junto aos ACS 

Utilizamos sistema complementar ao PEC pra monitoramento 

Coordenadores  trabalham monitorando dentro da ESF com ACS

Com nova portaria 3493 de 10 de abril de 2024 



Todos os ACS trabalham com 
tablet no aplicativo do e-sus 

território.

Cada (ACS) fica responsável 
350 a 570 pessoas em sua 

microárea.

ACS / ACE receberam 
bicicletas da cor equipe.





Trabalhamos com agenda toda no PEC  

Mais acesso à APS
Agenda

Demanda programada 

Demanda espontânea 



Primeira consulta do RN de 3 a 5 dias realizada pelo enfermeiro junto 
ao ACS no domicilio onde é coletado teste do pezinho 

Agendamos teste orelhinha e linguinha

Teste olhinho no HO

Teste coraçãozinho no hospital 

Encaminhamentos necessários, PIPA, pediatra e puericultura 

Cuidado no desenvolvimento infantil



Centro de Especialidades faz 
captação  do nascimento da 

criança

Enfermeiro realizara "ações 5ºdia" 
preferencialmente no domicilio ou 

agendados com  hora marcada; Foco na 
amamentação e ganho de peso*

Projeto Primeira Infância em Foco 

ao nascer no teste orelhinha

3 meses; 6 meses; 10 meses; 13 meses

A  coleta da Triagem  Neonatal  (Teste do 
Pezinho) permanece entre 3º e 5º dia de 

vida do RN



v

Esquema de puericultura

Ao nascer -
Enfermeiro de PSF 

15 dias de vida -
Pediatra 

1 Mês - Enfermeiro 
e/ou medico PSF  

2 Meses -
Enfermeiro e/ou 

medico PSF  

3 Meses - Primeira 
infancia

4 Meses -
Enfermeiro e/ou 

medico PSF 
5 Meses -Pediatra 

6 Meses- Primeira 
infância 

7 meses -
Enfermeiro e/ou 

medico PSF  e 
dentista

8 meses - Pediatra 

9 Meses -
Enfermeiro e/ou 

medico PSF  e 
dentista 

10 meses -
primeira infancia

11 meses -
Pediatra 

12 Meses -
Enfermeiro e/ou 

medico PSF  e 
dentista 

13 meses- Primeira 
infância

15 meses- Pediatra
18 meses-

Enfermeiro e/ou 
medico PSF 

20 meses -
Enfermeiro e/ou 

medico PSF

24 meses -
Enfermeiro e/ou 

medico PSF e 
dentista 

*depois de 24 meses, consulta de rotina anual no mês de aniversario - Pediatra



Sala de vacina em todas as unidades de saúde 

• Através de planilhas e de um programa terceirizado que extrai informações
do PEC em tempo real, a coordenação de AB, referência técnica em
imunização e ESF realiza busca ativa mensal via ACS.

Vacinas





• Em atraso: filtro crianças com vacina atrasada

• Ver endereço  ou Documento : crianças que tem alguma divergência em endereço 
ou documento (comparando Cadsus e PEC)

• Vacinas faltando: crianças que tem doses de vacina faltando no sistema

• Aprazamento maio: filtro crianças aprazadas para maio
• Falta VIP: filtro crianças que ainda não receberam reforço VIP
• Falta varicela: filtro crianças que ainda não receberam reforço varicela
• Falta influenza: filtro crianças que não receberam influenza

Abas da planilha

2023 
6.038

2024 
5.518

2025 
9.731

Nº de Vacinas aplicadas (LocalizaSUS)
Jan a Out



Captação precoce das gestantes 

Implantação do Protocolo de Pré-natal

Consulta realiza pelo enfermeiro / médico de ESF e ginecologista com aferição de  PA, peso e 
altura em todas as consultas feito técnico de enfermagem 

Descentralização dos testes rápidos em todas as unidades de saúde

Consulta odontológica nos 1 em cada trimestre na ESF 

Sala de vacina em todas as unidades de saúde;

Visita no puerpério na primeira semana enfermeira junto ACS.

Cuidado com gestante e puérpera

Visita dos ACS durante todo pré-natal 



Cuidado com gestante e puérpera



Consulta dos pacientes diabéticos e agendada pelo ACS com controle de planilhas

Consulta e feita pelo médico de 6/6 meses e pré-consulta pelo técnico enfermagem

visita dos ACS mensal para acompanhamento

hemoglobina Glicada estamos trabalhando coleta no laboratório municipal  com 
guias para o paciente diabético

Avaliação pé diabético desafio, vamos iniciar com capacitação dos profissionais 

Classificação de risco dos hipertensos e diabéticos para elaboração de protocolo municipal

Cuidado da Pessoa com Diabetes e 

Hipertensão 



Cuidado da Pessoa com Diabetes e 

Hipertensão 

Fornecimento do dispositivo de automonitoramento de glicose intersticial para crianças e 
adolescentes com idade entre 4 e 19 anos de idade com diabetes tipo I e gestantes com 
diabetes tipo I e II em uso de insulina



Cuidado da Pessoa com Diabetes e 

Hipertensão 





Maioria já esta nas condições crônicas

Vacinação influenza

Visita dos ACS

Busca ativa para consulta anuais 

Cuidado da Pessoa Idosa



Cuidado da Mulher na prevenção 

do câncer

9 a 14 anos busca ativa mensal  com l ista nominal  das cr ianças para vacinar

25 a 64 anos exame de rastreamento de câncer colo de útero coleta nas 
unidades de ESF pelos enfermeiros e busca ativa com l ista nominais

14 a 69 anos atenção saúde sexual  e reprodutiva precisamos melhorar na 
busca ativa e nos registros

50 a 69 anos mulheres para real ização de mamografia f izemos busca ativa mas 
precisamos de mais vagas para agendamento



Realizamos reunião com todos os dentistas de ESF para passar nova 
portaria e junto com as ESF

Temos coordenação de saúde bucal

Todas as ações são feitas em equipe 

Saúde Bucal



Lista de espera para população geral

Em media realiza  40 a 60 atendimentos de primeira consulta mês

Primeira consulta 1 x ao ano, se precisar volta conta como manutenção 

Todo inicio de ano e feito CPOD em todas escolas municipais  na faixa etária  3 a 11 
anos de idade

São priorizados os atendimentos dos pacientes com cárie

Objetivo de terminar dentro do mês que iniciou o tratamento 

Saúde Bucal



Taxa de exodontia, quanto menor, melhor, mas sempre acolher conforme 
necessidade

Escovação Supervisionada
em faixa etária escolar 6 a 12 anos

Feito nas escolas municipais mensalmente pelo dentista junto com ASB e 
THD  ofertamos escova e pasta de dente para todas crianças 

Procedimentos odontológicos preventivos na APS e Tratamento restaurador
atraumático

Saúde Bucal



Temos uma equipe estratégica com 20 horas dos profissionais

2 - Nutricionistas

2 - Fisioterapeutas

1 - Assistente social

Atende em uma unidade de PSF os pacientes da cidade toda

Equipe multiprofisional (eMulti)



Fotos
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