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Programa Saude aos
Montes

Transformando vidas através da promocao a saude
em Montes Claros/MG
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Mestre em cuidado Primario em Saude
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Equipe Técnica

*Secretario de Saude: Eduardo Luiz da Silva
Subsecretario de Atencao Basica a Saude: Jodo Alves Pereira
*Diretora de Atencao a Saude: Daniella Cristina Martins Dias Veloso
Coordenador da Atencao Basica a Saude: Guilherme Gongalves da Silva
Referéncia Técnica/ NAPRIS: Itala Apoliana Guimarades Amorim
*Referéncia Técnica do Programa Saude aos Montes : Nadson Henrique Gongalves Rodrigues
*Apoio: Jamille Adriana Mayrink Carmo
Gustavo Spallazanny Braz do Carmo
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Montes Claros: Contexto e Desafios

Perfil Municipal Necessidades Identificadas

« Montes Claros é uma cidade polo do Norte de Minas
Gerais, com populacao estimada em mais de 400 mil - Aumento de doencas cronicas nao transmissiveis;
habitantes (414.240 pessoas segundo IBGE, 2022) Como . Sedentarismo crescente na populacéo;

centro regional de saude, enfrenta desafios tipicos de « Necessidade de ampliar acesso a praticas integrativas;

médias e grandes cidades brasileiras. _ ]
« Demanda por abordagem preventiva em saude;

« A demanda por servicos de saude preventiva e promoc¢ao . : : N s
o - Integracao entre diferentes servigcos de promoc¢ao a saude;
do bem-estar tem crescido significativamente, exigindo

respostas inovadoras e integradas do poder publico.
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O Programa Saude aos Montes

O Programa Saude aos Montes representa um marco na politica municipal de saude. Criado para atender as crescentes
demandas por servicos de promocao a saude e prevencao de doencas, o programa integra diferentes profissionais e
praticas em uma abordagem holistica e acessivel a populacao montesclarense.



Organizacao

’ l Equipes Multiprofissionais na APS

Arademia SAUDE AOS
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PORTARIA N° 2.681, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2013
PORTARIA GM/MS N° 1.105, DE 15 DE MAIO DE 2022
PORTARIA GM/MS N° 635/2023
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Organizacao
Profissionais Qualificados Unidades e-Multi Polos de Atendimento
Equipe multidisciplinar dedicada ao programa Espacos equipados distribuidos estrategicamente Pontos de acesso em diversos bairros da cidade

Composicao da Equipe Multiprofissional

O programa conta com uma equipe diversificada e qualificada, incluindo:

Sa0DE NS
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« Fisioterapeutas;
« Nutricionistas;

« Psicologos;

« Educadores;

« Terapeutas em praticas integrativas e complementares;
« Profissionais de apoio e coordenacao.



y g . , . PREFEITURA DE
Praticas Integrativas e Complementares em Saude N NS SecEiiade seefn  SAUDEASED

CIDADE INTELIGENTE E INCLUSIVA,

Acupuntura

Auriculoterapia Quiropraxia

Facil utilizagdo

DongYang
T

Ventosaterapia Aromaterapia
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Atividades Fisicas e Praticas Corporais

Caminhadas Orientadas
Grupos supervisionados por educadores fisicos, promovendo exercicio
aerobico acessivel e socializacao

X Danca e Ritmos
Aulas de diferentes modalidades de danca, unindo cultura, expressao
corporal e condicionamento fisico

Treino Funcional
Treinos personalizados para fortalecimento, equilibrio e funcionalidade nas

atividades diarias

Alongamento e Flexibilidade
Praticas para manutencao da amplitude de movimento e prevencao de
lesOes

As atividades fisicas sao pilares fundamentais do programa, adaptadas para diferentes
faixas etarias e condicoes fisicas. Todas as praticas sao supervisionadas por
educadores fisicos qualificados, garantindo seguranca e efetividade. O programa
incentiva a regularidade através de horarios diversificados e ambiente acolhedor.
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Grupos de idosos S AUDE AOS J CA/(wmwﬂmﬂ

MONTES Educador Fisico: Ewans Personal
Fisioterapeuta: Luana Barbosa
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TAPETINHO
MINIBAND PESO+FAIXA MINIBAND MINIBAND
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Ginastica, Danca/Zumba, treinamento Funcional, outros

Ginastica, Dancs/Zumba, Treinamento Funcional, Yoga, Body
Balance, Liang Gong, Outras
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Resultados Quantitativos R Saude MONTES

Atendimentos em Praticas Integrativas
Saude aos Montes - Montes Claros - MG
(Jun/23 - Mai/24)
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Ja sao registrados mais de 280 mil atendimentos.
Ao longo do periodo de desenvolvimento das atividades, observou-se um aumento progressivo e significativo na adesao da

comunidade as praticas fisicas.

Moncao, T. S. et al. (2024)
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Numero de atendimentos em atividades de prevencao e estilo de vida saudavel
(Praticas Integrativas e Complementares em Saulde) no 12 semestre 2025.

12 SEMESTRE 12 SEMESTRE
PRODUCAD
2024 2025
Usudarios Participantes: 142.576 131.604
Total PICS 31.880 62.740

Total Procedimentos profissionais nivel

Efa 19.881 38.929
superior




Impactos Qualitativos na Saude da Populacao

Relato / Resultado

00 G IVl B (3 L0 Participantes relataram melhora perceptivel no preparo

Fisico fisico

Reducao significativa das dores musculoesqueleticas

Sono mais profundo e reparador apOs praticas
integrativas

Controle emocional e sensac¢ao de equilibrio

Estresse

Depoimentos destacam mudangas positivas no cotidiano
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Impactos no SUS Municipal P oo s RS

Reducao da demanda

Menor pressao sobre servigcos de saude

Prevencao :
Economia

Reducao de fatores de risco e prevencao

Reducao de gastos com tratamentos de

de agravos SAUDE AOS .‘* o -
MONTESE/ condicoOes evitaveis
Integracao Qualidade
Fortalecimento da rede de atencao a saude Melhora na qualidade de vida e satisfacao

dos usuarios

O Programa Saude aos Montes tem gerado impactos positivos em todo o sistema municipal de saude. A énfase em
prevencao e promocao a saude contribui para a sustentabilidade do SUS, reduzindo a necessidade de intervencoes mais
custosas e complexas. A integracao entre diferentes niveis de atencao fortalece a resolutividade do sistema como um todo.
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01 02 03

Distribuicao geografica planejada dos
Apoio da gestao municipal com Profissionais qualificados trabalhando de  polos para garantir acesso equitativo, com
institucionalizacao por decreto e alocacao forma colaborativa, compartilhando casos analise de vulnerabilidades e

adequada de recursos financeiros e e construindo planos de cuidado necessidades locais

humanos conjuntos

04 05

Escuta ativa, acolhimento humanizado e personalizacao dos Acompanhamento sistematico de indicadores quantitativos e

atendimentos conforme necessidades individuais e coletivas qualitativos, permitindo ajustes e melhorias constantes



Desafios

Integracao é Fundamental

A verdadeira multidisciplinaridade vai além
da coexisténcia de profissionais. Requer
comunicacao efetiva, reunioes de equipe
regulares e construcao conjunta de
projetos terapéuticos.

Flexibilidade e Adaptacao

A capacidade de adaptar atividades e
horarios conforme as caracteristicas e
demandas locais aumenta
significativamente a adesao e efetividade do

programa.

Tempo de Vinculacao é Necessario

Mudancas de habitos e estilos de vida
exigem tempo. A continuidade do cuidado e
a permanéncia dos participantes no
programa sao essenciais.

Comunicacao Clara e Acessivel

Investir em divulgacao utilizando linguagem
simples e canais diversificados é crucial. M
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Comunidade como Parceira

O envolvimento de liderancas comunitarias,
associacoes de bairro e outros atores locais
fortalece o programa.

SAUDE AOS
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e M;Tn_- = * O Programa Saude aos Montes representa uma experiéncia exitosa de como

‘ politicas publicas bem planejadas, com equipes qualificadas e compromisso
B ; institucional, podem transformar a saude de uma comunidade.

« Com mais de 280 mil atendimentos realizados e impactos positivos na
qualidade de vida da populacao, o programa demonstra a viabilidade e
efetividade de investir em promocao a saude e prevencao de doencas.

« Os resultados alcancados em Montes Claros podem inspirar e orientar outros
municipios brasileiros na construcao de programas similares, contribuindo para
um Sistema Unico de Salide mais sustentavel, resolutivo e centrado no usuario.
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