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Visando descentralizar o cuidado em saide mental das clinicas
especializadas na SEDE do municipio de Muniz Freire-ES, foi
Inserido profissionais da psicologia nas UBS (9 unidades). Em
média 5 a 9 psicologos de 2021 a 2024. Tendo como principal

estratégia a organizacéo destes profissionais no territorio.
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Protocolo de Saude Mental -

Paciente chega na
UBS;

Mantém em terapia
/ Contra
referéncia ao Psicbélogo realiza
médico da APS / o atendimento;
Encaminhamento ao
Psiquiatra.

Mapeamento -
Formuléario
eletrdnico
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Sexo Bioldgico

mMasculino mFeminino
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Profissodes
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Hipdtese Diagndstica

Outros
35%

Ansiedade
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Encaminhamento/Contra referéncia

8%

W ESPECIALIZADA |wAPS
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Contribuigcdes gerais

Aproximacdo e Oferta de atendimento psicoldgico
nos territdérios saltude da familia;

e Apoio matricial de equipes da atencdo basica;
¢ Maior resolutividade na APS;

¢ Reducdo dos encaminhamentos ao psiquiatra;

e Prevencdo de agravos em salUde Mental;

e Acdes de Promocdo e Prevencdo de saude Mental em
escolas e na comunidade.

e Contribuili para a melhoria da qualidade de vida
dos individuos;

e Apolo a equipe do CAPS;
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Obrigado!

“"O que melhora o atendimento é o contato afetivo de uma
pessoa com outra. O que cura é a alegria, O que cura é a
falta de preconceito”

-Nise da Silveira-



