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Visando descentralizar o cuidado em saúde mental das clinicas

especializadas na SEDE do município de Muniz Freire-ES, foi

inserido profissionais da psicologia nas UBS (9 unidades). Em

média 5 a 9 psicólogos de 2021 a 2024. Tendo como principal

estratégia a organização destes profissionais no território.
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 Aproximação e Oferta de atendimento psicológico 

nos territórios saúde da família; 

 Apoio matricial de equipes da atenção básica; 

 Maior resolutividade na APS;

 Redução dos encaminhamentos ao psiquiatra;

 Prevenção de agravos em saúde Mental;

 Ações de Promoção e Prevenção de saúde Mental em 

escolas e na comunidade.

 Contribui para a melhoria da qualidade de vida 

dos indivíduos;

 Apoio a equipe do CAPS;

Contribuições gerais



Obrigado!

“O que melhora o atendimento é o contato afetivo de uma 
pessoa com outra. O que cura é a alegria, o que cura é a 

falta de preconceito”

-Nise da Silveira-

André Saloto Figueiredo

Rita de Cássia Fontes
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