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PASSAGEM / RN

=< IBGE

Populacdo estimada: 3.222 hab
Regiao: Agreste

Distancia capital: 69km

Regido: Agreste

Atividade econémica: Agricultura
|2

Regidao de Saude: |? Regional




APRESENTACAO

Maes de filhos com deficiéncias, transtornos de neurodesenvolvimento, ou condicoes que

exigem cuidados especiais.

86%

Transtorno Espectro Autista - TEA

CUIDADO
INTEGRAL

Fonte: IBGE



APRESENTACAO

PRINCIPAIS PROBLEMAS
ENFRENTADOS

/TN

FALTA DE APOIO FAMILIAR

PRECONCEITO SOCIAL

SOBRECARGA DE TRABALHO

ELEVADO NIVEL ESTRESSE

ADOECIMENTO MENTAL




APRESENTACAO

PASSAGEM / RN

— | SAUDE

ATENGAO PRIMARIA

Observamos um numero elevado de maes

atipicas em sofrimento psiquico, com

queixas recorrentes de ansiedade, estresse

e crises de panico.

-3 Amor que acolhe




OBJETIVOS

Objetivo Geral: Promover um espaco de cuidado e saude para as maes atipicas do municipio
de Passagem/RN, visando a melhora dos aspectos de saude fisica, mental e social.

/ Objetivos Especificos: \

* Desenvolver atividades voltadas a saude mental das maes atipicas;

* Realizar atendimentos individuais e coletivos de saude;

* Estimular convivio social e troca de experiéncias entre as maes.
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METODOLOGIA

ATUALMENTE 36 MAES Atipicas sao atendidas no GAMAP.

ATENDIMENTOS DE SAUDE

Médico;
Oferta de exames; L
Enfermagem;
Psicologico;

INTEGRALIDADE
do cuidado

Odontologico;
Fisioterapéutico
Nutricional.

ATIVIDADES EM GRUPO

Rodas de conversas;
Escuta qualificada;
Dinamicas;

Oficinas tematicas;
Massagem relaxante.



METODOLOGIA

ACADEMIA DA SAUDE
|

UMA vez por més
Espacos de Atendimentos

MAES ATIPICAS FILHOS



METODOLOGIA

LEGISLACAO MUNICIPAL ADAPTADA

Frente

CPF:|
CNSs: |

Nascimento:|

Secretaria Municipal de Saude

PRIORIDADE

LEI MUNICIPAL n°009/2025 de 27 de maio de 2025

Valido em todo territério Municipal

e Art. 3° As maes atipicas, assim consideradas aquelas que
cuidam de filhos com deficiéncia ou necessidades
especiais, terao atendimento prioritario nNos servigcos
publicos municipais de Passagem/RN.

GAMAP

Grupo de Apoio as
Maées Atipicas de Passagem



RESULTADOS

Desde a implementacao do GAMAP, observou-se uma melhora significativa na qualidade
de vida e no bem-estar emocional das maes atipicas atendidas.

As orientacdes profissionais
a cerca da construcao de
uma rede de apoio familiar
tem contribuido para
REDUCAO DA SOBRECARGA

Aumento dos vinculos afetivos e

redes de apoio, reduziram os
SENTIMENTOS DE SOLIDAO
das MAES.
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dinamicas realizadas
contribuiram para a reducao do
nivel de ESTRESSE das Maes.

DEPRESSAO e ANSIEDADE.
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CONCLUSAO

/A experiéncia do GAMAP evidencia a importancia de estratégias voltada ao cuidado integral e humanizada de\
maes atipicas, especialmente no ambito da atengao primaria a saude. Ao reconhecer e atender as necessidades
especificas dessas mulheres, o grupo contribuiu de forma significativa para a promogao da saude mental, a
ampliagao do acesso a servicos de saude e o fortalecimento de redes de apoio. A combinacao de atendimentos
individuais, agoes coletivas e acolhimento dos filhos em ambiente seguro mostraram a eficacia e a sensibilidade da
realidade vivida pelas participantes. Assim, o GAMAP consolida-se como uma pratica inovadora e replicavel, que
reafirma o compromisso com a inclusao, o cuidado e a valorizagao das maes que exercem, de forma integral, o

Qapel de cuidadoras. /




VIDEO!

https://www.youtube.com/watch?v=neMy-sDgXrE


https://www.youtube.com/watch?v=neMy-sDqXrE

Obrigada!




