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PREVENQKO DO CANCER DE COLO DO UTERO E DE MAMA

Papo de Mulher:

cuidado com o colo do utero e as mamas




A roda de conversa € um espaco para ouvir o que as mulheres ja sabem, suas
experiéncias, medos e dlvidas sobre a prevencdo do cdncer de colo do Utero e
de mama. Quem conduz ndo precisa transformar o encontro em uma aula. A
proposta é conversar, fazer perguntas, acolher as falas e complementar com
informagodes curtas e confidveis. A metodologia da oficina parte justamente da
Educagdo Popular em Sadde, valorizando escuta, didlogo, troca de saberes e
protagonismo das participantes.

Para comecar:

e Utilize a pergunta proposta na oficina: “Quando vocé pensa em prevengdo do can-
cer de colo do Utero e do cdncer de mama, qual & a primeira coisa que vem & sua
cabeca?”.

® Asrespostas podem trazer davidas, informacgdes incorretas ou falsas, crengas, medo
do exame ou experiéncias anteriores. NGo se preocupe em corrigirimediatamente.

® Escute, organize as ideias e aproveite o que apareceu no grupo para conduzir a
conversa.

e Essa atividade comunitdria é voltada as mulheres usudrias do Sistema Unico de
Saude (SUS).
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Algumas davidas que

podem aparecer e dicas de
como responder:



ALGUMAS DUVIDAS QUE PODEM APARECER E DICAS DE COMO RESPONDER:

01

“HPV e cancer de colo
do utero sao a mesma
coisa?”

02

“A vacina contra o
HPV realmente ajuda
a prevenir o cancer?”

N&o. O HPV é um virus e tem uma relagdo importante com o
desenvolvimento do cdncer de colo do Utero, mas ter HPV ndo
significa que a pessoa esteja com céncer.

Aproveite a pergunta para conversar sobre prevengdo e a im-
portédncia do acompanhamento adequado.

« % Adindmica da oficina apresenta como falsa a afirmagéo de
o0
que HPV e cancer de colo do Utero sGo exatamente a mesma
coisa.

Sim. Uma forma simples de responder é: “A vacinagdo contra o
HPV é uma estratégia eficiente de prevengéo. Por isso, quando
a vacina estiver indicada, &€ importante tomar a sua dose”.

Evite entrar em detalhes sobre situagdes individuais se ndo tiver
segurancga. Nesses casos, oriente a pessoa a verificar a situagdo
na Unidade Bdsica de Saude.

« % Avacinagdo contra o HPV aparece na roda como uma estra-
L] ° L] . . _ .
tégia de prevengdo importante.
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ALGUMAS DUVIDAS QUE PODEM APARECER E DICAS DE COMO RESPONDER:

03 Esse conceito é central nesta oficina. Explique de forma bem
simples: “N@o é s6 fazer o exame. O servigo de saude verifica
“O que e quem precisa participar do rastreamento, facilita o acesso ao
rastreamento exame, acompanha o resultado e garante a continuidade do
orgomizado‘?” cuidado quando houver necessidade.”
Nd&o adianta fazer o exame e depois ninguém olhar o resultado
ou a mulher ndo saber o que fazer com ele. Rastreamento orga-
nizado significa acompanhar o caminho todo.
.: :. A metodologia refor¢a que o rastreamento deve envolver
identificagcd@o, exame e acompanhamento.
04 Fazer o exame &€ uma parte importante do cuidado, mas néo

encerra o processo.
“Se eu fiz 0 exame, ja

¢ teaida?” Vocé pode explicar que é necessdrio conhecer o resultado para
estou proteqgiaa

que, caso aparega alguma alteragdo, a pessoa receba as orien-
tacdes necessdrias e continue sendo acompanhada.

.: :. A roda destaca que realizar o exame sem garantir o acom-
L] . .
panhamento dos resultados pode interromper o cuidado.
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ALGUMAS DUVIDAS QUE PODEM APARECER E DICAS DE COMO RESPONDER:

O 5 Como a oficina prevé didvidas sobre esse exame, a orientagdo

pode ser simples: “E um teste utilizado no cuidado e no rastre-
“O que é o teste de amento para identificar a presenga do HPV. A partir do resulta-
DNA-HPV?” do, a equipe de salde orienta quais serdo os proximos passos”.

Evite transformar a roda em uma explicagdo técnica sobre exa-
mes laboratoriais. Se surgirem ddvidas sobre um resultado indi-
vidual, oriente a participante a conversar com a equipe de sad-
de.

O 6 Aqui é importante acolher o medo antes de responder.

Um resultado alterado ndo deve ser entendido automatica-
mente como diagndstico de cdancer. Ele mostra que & preciso
olhar aquele cendrio com atengdo e seguir as orientagdes para

que estou com investigar e acompanhar o caso.
cancer?”

“Se o resultado der
alterado, significa

N&o tente interpretar laudos ou resultados individuais durante a
roda.
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ALGUMAS DUVIDAS QUE PODEM APARECER E DICAS DE COMO RESPONDER:

07

“Tem como prevenir
o cdncer de mama?”

Explique que ndo existe uma Unica medida capaz de evitar to-
dos os casos de cancer de mama. Mas alguns cuidados podem
reduzir o risco, como praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentagéo sauddvel, manter um peso adequa-
do, evitar o consumo de bebidas alcodlicas e ndo fumar. Ama-
mentar também contribui para a redugdo do risco de cancer
de mama.

Além desses cuidados, o acompanhamento da saltde e a aten-
¢do as mudangas no proprio corpo sdo importantes. Conhecer
as proprias mamas e procurar a equipe de saudde ao perceber
alteragdes suspeitas contribui para o diagnéstico precoce, que
aumenta as possibilidades de tratamento e de melhores resul-
tados.

CADERNO 02 - PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO UTERO E DE MAMA 07



ALGUMAS DUVIDAS QUE PODEM APARECER E DICAS DE COMO RESPONDER:

08

“Toda mulher precisa
fazer mamografia?”

09

“Preciso fazer o
autoexame da mama
todo mes?”

A mamografia pode ser indicada para o rastreamento ou para
a investigacdo de alteragdes nas mamas. Sua indicagdo de-
pende da situa¢cdo de cada pessoa e considera fatores como
idade, histérico de salde, presenca de sinais ou sintomas e
data da Gltima mamografia.

A equipe da Unidade Bésica de Satde (UBS) pode avaliar cada
caso, orientar sobre os beneficios e possiveis riscos do exame e
indicar quando e com que frequéncia realizar a mamografia, de
acordo com as recomendacdes individualizadas.

Explique que o mais importante & que a mulher conheca suas
mamas e esteja atenta a mudangas que possam surgir no dia
a dia, sem transformar esse cuidado em uma obrigagéo de re-
alizar uma técnica especifica ou em uma determinada data
todos os meses.

Conhecer o préprio corpo ajuda a perceber alteragdes e procu-
rar oportunamente um servigo de saude quando algo diferente
for identificado.
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ALGUMAS DUVIDAS QUE PODEM APARECER E DICAS DE COMO RESPONDER:

10

“Quais alteracoes nas
mamas precisam de
atencao?”

Oriente as participantes a procurarem a equipe de saude
quando perceberem alteragdes persistentes ou diferentes do
habitual, como:

carogo ou ndédulo na mama ou na regido da axila;
mudanga no formato ou tamanho da mama;
alteragbées na pele da mama;

mudanga no aspecto do mamilo;

saida esponténea de liquido pelo mamilo, especialmente
quando houver sangue;

mudanga recente na aparéncia da mama ou do mamilo.

Reforce que perceber uma dessas alteragdes ndo significa ne-
cessariamente cdncer, mas indica a necessidade de avaliagdo
por um profissional de saude.
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ALGUMAS DUVIDAS QUE PODEM APARECER E DICAS DE COMO RESPONDER:

“Se eu encontrar um
carogo na mamad,
significa que estou
com cancer?”

12

“Se ninguém na
minha familia teve
cancer de mama, eu
nao tenho risco?”

13

“Homens também
podem ter cdancer de
mama?”

Nd&o. Vocé pode responder: “Nem todo carogo é cdncer. Existem
diferentes causas para alteragcdes nas mamas. Mas todo acha-
do novo ou persistente precisa ser avaliado pela equipe de
saude.”

Evite tentar identificar a causa da alteragdo durante a roda ou
tranquilizar excessivamente a participante sem avaliagdo pro-
fissional.

Explique que ter casos de cancer de mama na familia pode ser
importante na avaliagdo do risco, mas a auséncia de histérico
familiar ndo significa auséncia de possibilidade de desenvolver
a doenca.

Por isso, todas as mulheres devem ter acesso d informagéo e
aos cuidados de saude adequados ao longo da vida.

Sim. Embora seja muito menos frequente, homens também
podem desenvolver cdncer de mama. Alteragdes suspeitas
nas mamas devem ser avaliadas por um servigo de salde.
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E quando aparecer relatos
de medo, vergonha ou uma
experiéncia dificil?

O tema pode trazer relatos de medo, vergonha, cons-
trangimento ou experiéncias anteriores negativas nos
servicos de saude.

Evite respostas como “ndo precisa ter vergonha” ou “o
exame é tranquilo”, porque cada pessoa vivencia o
cuidado de maneira diferente.

Prefira acolher com falas como: “Entendo que
isso possa gerar desconforto ou preocupacgdo.
importante que vocé possa conversar com d
equipe e receber explicagdes sobre o cuidado
antes de qualquer procedimento”.

Se alguém compartilhar uma experiéncia pessoal, néo
peca detalhes diante do grupo. A roda é um espago
coletivo, n@do uma consulta. Se houver necessidade,
ofereca uma conversa reservada ao final e oriente so-
bre onde buscar atendimento.
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O que fazer quando vocé ndo souber responder?

N&o tem problema admitir que ndo sabe. E melhor buscar uma informagéo segura do que im-
provisar.

Vocé pode dizer: “Essa € uma pergunta importante e eu ndo quero passar uma informagéo er-
rada. Vamos consultar o material oficial ou verificar com a equipe de referéncia”.

A metodologia prevé materiais educativos oficiais do Ministério da Sadde e do Instituto Nacional
de cancer (Inca) que podem ser consultados na oficina.
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Prevencdo além do exame

Durante toda a atividade, procure devolver algumas questdes ao grupo: “O que voceés ja ouvi-
ram sobre isso?”, “Como vocés acham que deveria funcionar?”, “O que dificulta fazer ou acom-
panhar o exame aqui no territério?”. Depois, complemente com informagdes curtas.

A mensagem principal que deve ficar é: prevenir o cancer de colo do Gtero e de
mama ndo significa apenas realizar exames. E preciso garantir informagéo,

prevencgdo, acesso ao rastreamento e acompanhamento dos resultados, para
que nenhuma mulher se perca no caminho do cuidado.

No encerramento, retome a pergunta prevista na metodologia: “Depois dessa conversa, o que
eu gostaria que toda mulher soubesse sobre sua satide?”. A partir das respostas, construa co-
letivamente o painel “O que levamos daqui?”.
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“Depots dessa conversa, 0 que
eu gostaria que toda mulher o
soubesse sobre sua saude?”

O que levamos daqui?
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A oficina integra a tematica “Sadde Integral das
Mulheres: saberes, cuidados e direitos construidos
em didlogo” e adota uma metodologia baseada na
Educagdo Popular em Sadde.
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SUS

Ouvidoria-Geral do SUS

Biblioteca Virtual em Sadde do Ministério da Saude
bvsms.saude.gov.br
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